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ESPERIENZA LAVORATIVA 

Dal febbraio 2021 ad oggi esercita attività di Psicologa Psicoterapeuta presso il 

centro di Ricerche in Psicotraumatologia di Via Piccinni 3, Milano. 

Dal 29 dicembre 2017 al 20 novembre 2019 Responsabile dell’Unita Operativa 

Semplice Dipartimentale di Psicologia Clinica dell’ASST Rhodense, sede presso 

Presidio Ospedaliero di Passirana di Rho (via Settembrini 1, Rho).  

Dal Gennaio 2001 a dicembre 2017 ha lavorato come Dirigente Psicologo presso 

l’Azienda Ospedaliera Salvini di Garbagnate Milanese con attività di supporto 

psicologico ai pazienti ricoverati e ai loro familiari, formazione e supervisione ai 

team di lavoro, psicoterapia individuale e familiare a pazienti con accesso esterno.  

Dal Gennaio 2008 e per il triennio successivo 20011-2013, nominata dal Consiglio 

Superiore della Magistratura Componente Privato presso la Sezione Minori e 

Famiglia della Corte d’Appello di Milano, ha partecipato alle udienze civili e penali di 

questo Tribunale.  

Dal maggio 2005 è stata nominata Consulente Tecnico del Giudice per il Foro di 

Milano ed ha effettuato perizie psicologiche nell’ambito del diritto minorile e di 

famiglia.  

Ha svolto l’incarico di docenza, a titolo gratuito, in Psicologia Generale e Psicologia  

Clinica a partire dall’Anno Accademico 2007-08 all’AA 2017-18 al I° e II° anno di 

Corso della Laurea in Infermieristica dell’Uniiversità degli Studi di Milano, Facoltà di 

Medicina, sede Ospedale Salvini di Garbagnate Milanese  

Dall’anno di corso 1989/90 all’Anno Accademico 2004/05 ha svolto l’incarico di 

docenza in Psicologia agli studenti del primo anno, prima presso la Scuola di 

Terapisti della Riabilitazione dell’Ospedale San Carlo Borromeo di Milano, in seguito 

Laurea Breve per Fisioterapisti dell’Università degli Studi di Milano, Facoltà di 

Medicina.  

Dal 1993 ad oggi svolge attività di “tutor” nella formazione di tirocinanti psicologi. 



Dal Gennaio 1996 al Dicembre 2004, su nomina del Consiglio Superiore della 

Magistratura, ha svolto la funzione di Componente Privato presso il Tribunale dei 

Minorenni di Milano partecipando alle udienze penali e civili di questo Tribunale.  

Dal 1 Gennaio 1995 al 31 Dicembre 2000 ha lavorato come dipendente con la 

qualifica di dirigente psicologo, prima nella Azienda USSL 32 e in seguito nella ASL 

Provincia di Milano 1, nel Servizio Tutela Minori e ha fatto parte dell’equipe degli 

psicoterapeuti della coppia e della famiglia che operava nel Centro zonale di 

Limbiate.  

Dal 29 Ottobre 1990 al 31 Dicembre 1994 ha prestato servizio con la qualifica di 

psicologo collaboratore, prima supplente e dal Dicembre 1990 di ruolo, presso la 

USSL 67, Distretto di Cesate.  

Dal 1984 al 1988 ha collaborato con diversi enti e società di ricerca di Milano in 

qualità di consulente (Istituto Superiore di Sociologia dell’Università degli Studi di 

Milano, via Cantoni 4; Istituto Regionale di Ricerca, lRER, foro Buonaparte 65; 

Airesis, foro Buonaparte 70) nella conduzione e supervisione di ricerche sociali. Ha 

partecipato ad indagini per alcuni dei maggiori organi di informazione nazionale (La 

Repubblica, Canale 5) sulle opinioni dei cittadini in relazione ad eventi di particolare 

rilevanza sociale e politica.  

Dal 1983 al 1985 ha collaborato in qualità di ricercatrice a indagini condotte presso il 

Dipartimento di Sociologia dell’Università degli Studi di Milano (prof. Renato 

Mannheimer).  

Dal 1983 al 1984 ha collaborato come ricercatrice presso gli istituti Demoscopea, via 

N. Bixio 4, e Rimarko, via De Amicis 25, di Milano con partecipazione a ricerche di 

mercato.  

Nel 1983 ha svolto attività di tirocinio come psicologa presso il consultorio familiare 

della zona 19 del Comune di Milano.  

Dal 1978 al 1979, vincitrice di concorso, è stata funzionario addetto al Gabinetto 

della Presidenza del Consiglio Regionale e Segretaria della Commissione Speciale 

“Criminalità e problemi carcerari”. Da tale incarico si è dimessa nell’ottobre 1979.  

Dal 1975 al 1977 ha lavorato come dirigente di ruolo, con la qualifica di “Istruttore”, 

presso il Consiglio Regionale della Lombardia, ufficio Affari Generali.  

Dall’ottobre 1974 all’ottobre 1975 ha svolto un incarico dirigenziale presso la Giunta 

Regionale della Lombardia come Addetta alla Segreteria dell’Assessore al Personale 

e agli Enti Locali.  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  



Formazione di I° e II° Livello per l’utilizzo dell’EMDR (Desensibilizzazione post- 

traumatica) conseguita nel novembre 2006 (Dr. R. Salomon, Dr.ssa I. Fernandez).  

Formazione di secondo livello conseguita nel maggio 1995 presso l’Associazione Gea 

di Milano (prof. Fulvio Scaparro) relativa alla Mediazione familiare.  

Specializzazione in Psicoterapia della famiglia e della coppia conseguita nel febbraio 

1992 dopo frequenza quadriennale del Centro Milanese di Terapia famigliare (prof. 

Luigi Boscolo, prof. Gianfranco Cecchin), via Leopardi 19, Milano.  

Corsi di formazione e aggiornamento sulle tematiche relative all’attività 

professionale svolta: 

Laurea in Psicologia conseguita presso l’Università agli Studi di Padova in data 8 

Luglio 1982 con voti 110/110.  

Laurea in Filosofia conseguita presso l’Università degli Studi di Milano in data 22 

Marzo 1974 con voti 110/110.  

Maturità classica conseguita presso il Liceo Ginnasio Cairoli di Varese nel luglio 1968.  

 

COMPETENZE PERSONALI  

Ha acquisito buone capacità comunicative con l’esperienza del lavoro in èquipe e 

l’attività di supervisione ai gruppi di lavoro. 

Presentatrice di lavori a Convegni e Congressi, anche all’estero.  

Dal 1989 al 2019 ha ricoperto incarichi di docenza in Psicologia presso Scuole e Corsi 

di Laurea della Facoltà di Medicina dell’Università degli Studi di Milano.  

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 

giugno 2003, n.196  'Codice in materia di protezione dei dati personali'.  

 

 

Milano, 27 ottobre 2025 


